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«Das bellicon® ist mein ideales
Wohlfiihlprogramm und erm¢6-
glicht mir trotz Kind und Beruf
ein effizientes Training.»

Die bellicon Tages-Checkliste
[ mit viel Energie in den Tag starten

[] genug Wasser trinken

[] 15 Min. auf dem bellicon® trainieren

[] Zeit mit der Familie verbringen

[[] den besten Freunden weiterempfehlen

15 MINUTEN

Tagliches Training
kraftigt den Korper

14 Tage und macht gliicklich.

kostenlos

[ ]
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bounce soft, feel good



bellicon® hilft bei:
» Ruckenschmerzen
« Ubergewicht
o Osteoporose

Spaf3 und Freude
Schwingen auf dem bellicon® setzt kdrperei-
gene Endorphine frei und macht gltcklich.

Hilft gegen Riickenschmerzen

* Arthrosg Lost Verspannungen, starkt die Rumpfmus-
» Depression kulatur und Faszien, massiert die Bandschei-
e ngenz ben durch eine gelenkschonende, sanfte

« Diabetes Druck- und Zugbelastung.

« Verdauungsproblemen

o Stress Strafft die Korperkonturen

Durch die gleichzeitige Aktivierung aller
Muskeln im Korper steigert sich die Fett-
verbrennung und Koérperkonturen werden
straffer und differenzierter.

« Blaseninkontinenz

bellicon® ist optimal fiir:

« Tiefenmuskulaturtraining
 Herz-Kreislauf-System

o Muskelaufbau

« Starkung des Beckenbodens
 Lymphdrainage
 Bandscheiben

« Gleichgewicht

» Geh- und Stehsicherheit

o Immunsystem

» Steigerung des Wohlbefindens
« Psycho-physische Balance

Starkung des Beckenbodens

Das weiche Schwingen verbessert Durch-
blutung, Reaktions- und Haltefdhigkeit des
Beckenbodens.

Straffung des Bindegewebes

Der verbesserte Stoffwechsel in allen Ge-
webezellen festig und strafft auch das sonst
schwer zu erreichende Bindegewebe.

Beugt Osteoporose vor

Die gelenkschonende, sanfte Druck- und
Zugbelastung aktiviert den Knochenstoff-
wechsel und wirkt sich positiv auf die Kno-
chendichte aus.

Hilft gegen Krampfadern

Bewegung auf dem bellicon® férdert den
Ruckfluss des Blutes in den Beinvenen
zum Herzen und beugt Varizen vor.

Das bellicon®
wurde als einziges
JCS A \initrampolin von
RO WIE der AGR eV, als

AGR rickenschonend

i bellicon

SW|SS
DESIGN

e g aUsgezeichnet.

Zwischen Erdanziehung und Schwerelosigkeit liegt das bellicon®

Das bellicon® lasst die Schwerkraft fiir Sie arbeiten. Bei jedem Schwingen wirken wechselnde Kréfte von der vierfachen Erd-
anziehung bis zur Schwerelosigkeit auf den Kérper — dadurch wird jeder Muskel, jede Faser, jede Zelle aktiviert. Doch damit
nicht genug: Das bellicon® ist so elastisch konstruiert, dass bei maximaler Wirkung nur minimale Belastungen auf lhren Kérper
entstehen! Nur wenige Minuten pro Tag machen Sie fit fUr lhre ndchsten Missionen — wohin auch immer diese fihren mogen.

Mehr Infos zur Wirkung: bellicon.com
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